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Salud mental de la poblacion

_

Adiccion a internet

o



;Qué son las redes socialeg?

Las redes son formas de interaccidn social, definida como un
intercambio dindmico entre personas, grupos e instituciones en
contextos de complejidad.

Un sistema abierto y en construccidon permanente que involucra a
conjuntos que se identifica en las mismas necesidades vy
problemdticas y que se organizan para potenciar recursos.
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Cada miembro es importante en la RED

O En las redes sociales de internet se tiene la posibilidad de
interactuar con otras personas aunque no necesariamente

se conozcan, el sistema es abierto y se va construyendo por
los aportes e interacciones que se realizan dentro del
mismo.

0 Cada nuevo miembro que ingresa transforma al grupo en
otro nuevo. La red no es mismo si uno de sus miembros
deja de ser parte.
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ORedes 506
bEstudio de internet y redes
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sociales
’ . Fuente: El financiero y UNIMER

OGran Area Metropolitana.
800 personas entre 18 y 65 arios.
OComparaciones entre el ario 2012 y 2013.




De la GAM no
utiliza internet.

{ODesde el 2011 el uso de
internet registro un incremento
del 8%.

Se registra un incremento en la promocidn de personas
del GAM que utiliza internet con alguna frecuencia pasdé
de 67%, en el 2012 a 72% en el 2013. .



Ugo de internet por edad:



:>. Principales horas del dia:
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El acceso por medio de un

celular crecié un 56% con
respecto al 2011 y un 30%
desde el 2012.

68%

J

Durante el 2013 el acceso por
medio de una computadora no
registrd un incremento
significativo.
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Internet
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Actividades:



Ugo de redes sociales:

Alrededor de 1 millén de
personas entre 12y 75 anos
en la GAM ingresé a redes
sociales en el ultimo afo.

o



Uso de redes sociales por edad:

SO0y demuieres accetes B et 4



Redes sociales mas

3'.
vigitadas:

Q9% e
15% 5% 10%
Twitter Instagram Google +

1% 04% 1,3%

comored principal
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105 minutos al dia




Datog 2016:

, BED5OB ESTUDIO QUE DETALLA EL USO QUE HACEN LOS EI T
= COSTARRICENSES DE INTERNET Y REDES SOCIALES ‘

¢Cuales dispositivos utiliza para conectarse a Internet?

USO FRECUENTE

i Elcelular forma parte

: del cotidiano y el 71%

; declara usarlo todos

i los dias durante todo
el dia. Es la forma mas

. frecuente para

i conectarse a Internet,
ya sea con el plan

i celular (¢ .0 bien,

: através del Wifide su

casa (

Cifras en porcentajes




RED 506 ESTUDIO QUE DETALLA EL USO QUE HACEN LOS
COSTARRICENSES DE INTERNET Y REDES SQCIALES

¢Cuales redes sociales utilizo en los ultimos 30 dias?

18 11
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Facebook WhatsApp Instagram Twitter YouTube

Cifras en porcentajes




Redes Sociales con mayor cantidad de usuarios

en Centroamérica y el Caribe 2015 vs. 2016
Datos iLifebelt Junio 2016
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g;REDﬁUB ESTUDIO QUE DETALLA EL USO QUE HACEN LOS EI A
o COSTARRICENSES DE INTERNET Y REDES SOCIALES

Mientras esta usando su red social, ¢qué otras actividades esta haciendo?

ACTIVIDADES

24 17
@
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Ver TV Descanso Escuchar Viajeen Mensajear
laboral musica bus/taxi

10 10

Whate Vigieen Escuchar
WhatsApp bus/taxi radio

Enun
paseo

Cifras en porcentajes
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EL INTERNET ES NUESTRO AMIGD
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HERRAMIENTA COMPANERO

AYUDA CON LAS UM SOBRE LS
TAREAS ESCOUARES COMPORTAMIENTOS 0€ SUS HUOS

AHORRA TEMPO EN TIENEN UN TIEMPO

TRASLADGS, PASCS, ETC ’ CONSISO MISMA

ACTUALIZACYON MEDID DE ENTRETENINEENTD
PROFESIONAL ¥ EXPRESIN

| MIAMIGD EL CELULAR]

48% s
830/0 USH NTERNET A TRAVES




27274 Best Vines Colombia
Vines
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amigos, fotografias, T

publicidad,
conversaciones, seguir,
noticias, pdginas y
grupos




Funciones:

* Crear perfil:

»  Anadir informacién: Correo, telefono, fotografia, lugar de  estudio,
residencia, cantantes favoritos, series e intereses.

* Buscar amigos:
% Red social mds de mil amigos, sugerencias de amigos.

* Mensaqjes:
% No existe necesidad de amistad, mensajes bloqueados, cadenas.

« (Me gusta?

e

Like Love Haha

Wow Sad

Angry




Crear perfiles, hacer
amigos, fotografias,

conversaciones y estados.

Nerea Nieto

EDITAR TU PERFIL

Don't stop believing, hold on to the feeling...

Eternal dreamer




* Crear perfil:

% Afadir Fotografia.

% Fotografias:

% Seguidores, comentarios y desconocidos.

» Estados:
% Mensajes o videos que duran 24 horas en la red.

« ;Corazones?
« Conversaciones




Hacer amigos,
fotografias, filtros,
lugares,
conversaciones y
estados.

© Me afadié
g ARadir amigos
E] Mis amigos

-~




Funciones:

* Contactos telefonicos:

% Crear cuentas y seguidores.

% Fotografias:
% Sequidores, filtros, ubicacién, climas, videos cortos,
moderadores de voz

» Estados:
% Mensajes o videos que duran 24 horas en la red. Informes
de vistas y screenshots.

« Conversaciones:
% El usuario elige el tiempo que la otra persona visualiza el
contenido enviado.




lwitter:

La red permite enviar mensajes de corta
longitud, con un mdximo de 140 letras,
llamados tweets, que se muestran en la
pdgina principal del usuario. Los usuarios
pueden suscribirse a los tweets de otros
usuarios, a esto se le llama "seguir" y a los
usuarios abonados se les llama
"sequidores"
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Dropbox

K

Utilidades:

Aplicaciones
diversas segun
necesidades

Aprender idiomas Planificadores

o e Spotify:

Google Drive dUOLingo



*
. Muchas

oracias!
o



